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Календарный план
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Заман»,
МБОУ «Многопрофильная Гимназия 189 «Заман» 

Кировского района г. Казани на 2025 -  2026 учебный год

№
п/п

Наименование физкультурно- 
оздоровительных и спортивно­

массовых мероприятий

Участники,
сроки

проведения
Ответственные

1. Фестиваль ГТО

1-10 классы, 
коллектив школы, 

родители 
Сентябрь-октябрь

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

Сорокин А.И.

2. Легкоатлетический кросс
1-11 классы 

вторая неделя 
сентября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Сорокин А.И. 
Кыямов А.Т.

3. Соревнования по мини-футболу на 
Кубок Гимназии «Заман»

5-11 классы 
третья неделя 
сентября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Сабирзянов Д.Р.

4. Открытое первенство ШСК «Заман» по 
армреслингу

8-11 классы 
четвертая неделя 

ноября

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Антонов В.

5. Соревнования по бадминтону
2-11 классы 

вторая неделя 
октября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Сорокина В.А.

6. Соревнования по шахматам
2-11 классы 

вторая неделя 
октября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

7. Соревнования по настольному теннису
5-11 классы 

вторая неделя 
октября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Медведева И.П.

8. Открытое первенство ШСК «Заман» по 
каратэ «Киокусинкай»

обучающиеся 
г.Казани 

февраль 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Копырин В.В.

9. Первенство ШСК «Заман» по плаванию
2-11 классы 

вторая неделя 
октября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Зимин А.С.

10. Месячник Мужества 1-11 классы 
февраль

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК, 

Преподаватели



ОБЗР

11. Первенство ШСК «Заман» по волейболу
7-11 классы 

четвертая неделя 
ноября 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Кыямов А.Т.

12. Веселые старты по плаванию
1 -2 классы 

Третья неделя 
декабря 2025

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Зимин А.С.

13. Соревнования по плаванию
2-11 классы 

Третья неделя 
февраля 2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Зимин А.С.

14. Лыжные гонки
1-11 класс 

первая неделя 
февраля 2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

Ширманова М.В.

15. Всемирный день здоровья 1-11 классы 
9.04.2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

16. Фестиваль ГТО

1-11 классы, 
коллектив школы, 

родители 
Апрель 2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

17. Соревнования по Легкой атлетике 1-11 классы 
Апрель 2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

18. Соревнования по плаванию 
посвященные дню победы в ВОВ

2-11 классы 
третья неделя мая 

2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК 

Зимин А.С.

19. Соревнования по футболу «Кожаный 
мяч»

2-11 классы 
Апрель- май

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

20.
Шведская смешанная легкоатлетическая 

эстафета (800 м,400 м,200 м,100 м)
4-11 классы 
Апрель 2026

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК

21. IV-Фестиваль детского регби, 
посвященные «Деню защиты детей»

1-4 классы 
1 июня

Тренера по виду 
спорта, учителя ФК


